
POURQUOI ? Qu'est ce qui
fait en sorte ...?

OUI MAIS  ? Et en même
temps...

IL FAUT ... Je choisis ...
Qu'est ce que
tu choisis ?

TU Je 

PROBLÈME Défi De combien de temps aurais-tu besoin ?
En quoi c’est important pour toi ?
Qu’est-ce que tu proposes? Quelle action es-tu prêt à faire ?

Tout est une question de
QUESTIONS!

Le pouvoir des mots 

Développé dans le cadre de la formation « La communication non violente » offerte par : 
 Inspiré de :Raymond, J. (2020). Communiquer efficacement pour rejoindre l’autre et permettre un changement. Récupéré d’une présentation PowerPoint en formation.


