L’encadrement parental

L'encadrement parental est crucial pour le bon développement des adolescent.e.s. Tel que décrit plus tot
avec I'analogie de I'avion, en encadrant et en soutenant leurs adolescent.e.s, les parents leur permettent
de grandir, d'évoluer et de devenir a leur tour indépendant.e.s. Chaque parent détient son propre style
d’encadrement qui est influencé par sa personnalité, ses expériences et ses valeurs. Comprendre les
différents styles d'encadrement peut vous amener a réfléchir sur vos propres pratiques et a ajuster votre
approche afin de mieux répondre aux besoins de vos enfants.

En psychologie, quatre styles parentaux sont identifiés : autoritaire, permissif,
désengagé et democratique.
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Les impacts

DES STYLES PARENTAUX

Autoritaire Démocratique

Les enfants de parents autoritaires apprennent souvent la  Les parents de style démocratique combinent cadre
discipline et le respect de l'autorité. Toutefois, ce style peut avec bienveillance. lls établissent des regles claires,
engendrer de la peur et de la rébellion chez les enfants, qui  mMais sont ouverts au dialogue et a la négociation. lls
peuvent se sentir étouffés ou mal compris. La communication encouragent I'autonomie de leurs enfants tout en
étant peu encouragée, I'enfant peut avoir du mal & exprimer ses ~ maintenant des attentes équilibrées. Ce style est
émotions et & développer son autonomie. souvent considéré comme étant celui a favoriser. Les
enfants apprennent & respecter les régles tout en se
sentant aimés et soutenus. lls développent une
bonne estime de soi, des compétences sociales et
un sens des responsabilités. A noter toutefois que ce
style nécessite du temps, de la patience et de la
cohérence de la part des parents. Il peut étre difficile
d maintenir, surtout dans des situations de stress
élevé.

Les enfants de parents permissifs se sentent souvent aimés et
soutenus. lls ont la liberté de s’exprimer et d'explorer leur
environnement. Toutefois, I'absence de limites claires peut
entrainer un manque de discipline, des problémes de
comportement et des difficultés & respecter l'autorité. Les

enfants peuvent également avoir du mal & gérer la frustration.
Sources:

https:/ /www.canva.com/link?
target=http%3A%2F%2Fwww.mapageweb.umontreal.ca%2Fmageaug%2FArticles%2

Désen q é FJoussemet_Mageau_Emond%2520Pelletier _2013.pdf&design=DAGFOcC _jwA&ac
g g cessRole=owner&linkSource=comment
Ce style offre une gronde indépendqnce aux enfants, mais les http:/ /[www.mapageweb.umontreal.ca/mageaug/Articles/Joussemet _Mageau _E

Py Py .. d%20Pelletier _2013.pdf
bénéfices sont généralement minimes. Les enfants auront monaRairetetier Sep
effectivement tendance a se sentir abandonnés, manquer de

soutien et développer des problémes émotionnels ou o Afin de vous aider a mieux
comportementaux. Ce style peut nuire gravement au i comprendre votre propre style, une
développement de I'enfant qui a besoin de I'attention et de ey fiche-résumé est disponible via le
I'encadrement de ses parents pour se sentir en sécurité et - ; code QR suivant.

valorisé.
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