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MOTIVATION AUTO DÉTERMINÉE
SENTIMENT DE LIBERTÉ 

ET DE CHOIX

CHOIX COMPÉTENCE CONNEXION

SENTIMENT D’AVOIR TOUT CE
DONT ON A BESOIN 

SENTIMENT D’APPARTENANCE

L’ado :
A l’impression de n’avoir aucune
marge de manoeuvre.
Se sent surveillé.e plutôt que d’être
accompagné.e.
A le sentiment d’être en cage.

L’ado :
Se sent critiqué.e et dépassé.e. 
A le sentiment de ne pas être à la
hauteur. 

L’ado :
Se sent rejeté.e ou s’auto-rejette
car ne sent pas qu’il ou elle est à sa
place.
N’a pas l’impression d’être inclu.e et
de faire partie du groupe.

EXEMPLE :
Un jeune qui veut lâcher l’école car
il a l’impression que tout le monde
est sur son dos et qu’on ne l’aime
pas.

EXEMPLE :
Un jeune qui dérange en classe car
il ne comprend rien et n’a aucune
confiance en ses capacités.

EXEMPLE :
Un jeune qui vient de changer
d’école et qui s’absente
continuellement car il n’aime pas
son école. 

STRATÉGIES :
L’aider à trouver et à donner du
sens à ce qu’il fait.
Faire preuve de flexibilité. 
Offrir des choix et des alternatives. 
Lui redonner une part de pouvoir.

STRATÉGIES :
Lui donner des défis réalistes pour
l’amener à vivre des réussites :
augmentation de son estime
personnelle.
Faire de la rétroaction (feedback)
sur ses compétences et non sur le
résultat (note).

STRATÉGIES :
Faire preuve d’empathie à son égard. 
Développer un lien avec lui
(reconstruire l’image positive ou le
sens de l’école).
Trouver des activités qui favorisent le
sentiment d’appartenance (ex :
activités parascolaires). 


