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L'ado:

. e Alimpression de n'avoir aucune
marge de manoeuvre.
e Se sent surveillé.e plutét que d'étre
accompagné.e.
e Ale sentiment d'étre en cage.
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EXEMPLE :
~ | * Unjeune quiveut I&cher I'école car
il a I'impression que tout le monde

o

n
. est sur son dos et qu’on ne I'aime
n
- pas.
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b: STRATEGIES : ‘ 3
. e |'aider & trouver et & donner du nner des défis réalistes po

sens a ce qu'il fait.
e Faire preuve de flexibilité.
e Offrir des choix et des alternatives.
e Lui redonner une part de pouvoir.

\er 4 vivre des réussites :

entation de son estime
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e la rétroaction (feedbc
compétences et non
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