L'APPROCHE POSITIVE
BASEE SUR L'ENCOURAGEMENT

L'encouragement enseigne aux enfants des compétences essentielles pour leur vie,
comme le sens de la responsabilité sociale dont ils ont besoin pour s'accomplir et
s'épanouir pleinement.* Cependant, il est important de distinguer I'encouragement du
compliment puisque tous les deux ont des effets trées différents a long terme.

Encouragement Compliment

Ce qu'il a fait (L'ACTION): Celui qui fait (LA PERSONNE):

On reconnait Bon travail ! Tu es un garcon intelligent.

L'effort, le progres Le résultat complet et parfait

Contribue a long terme au > S .
Impact S8 développementg dela Repo.nd S besmp ge o
l'estime de soi confiance en soi valorisation dans l'immédiat

Peut contribuer a long terme

Vont prendre plus de risques :‘:}adépendre =B
Impact sur la P e P € rsques Q% bpréciations des autres
tenter de faire des taches plus

motivation difficiles Tend a se tourner vers la
facilité, pouvant réduire leur

sentiment de fierté *

“L'encouragement est a L'enfant ce que l'eau est a la plante. Il ne peut survivre sans".

-Rudolf Dreikurs- * @&EN



Miser sur le positif |

‘ 85% | DE Forces
L'enfant détient

environ:

@ DE DIFFICULTES

Si en tant que parent, nous passons 85 % de notre temps et de notre
énergie a se concentrer sur les 15 % qui ne vont pas, est-il possible
d'éprouver de la difficulté a y voir du positif ?

Encourager, c'est savoir se
centrer sur les forces et les
ressources de I'enfant afin
que le versant positif
transforme notre regard
jusqu'a occuper tout
I'espace. -Béatrice Sabaté-
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