La communication non violente

Le retour en classe ... Il est normal de ne pas étre 100% en accord avec tout ce qui se
passe et de se poser des questions. Afin d'éviter I'escalade de conflits dans ce contexte
déja stressant, aidons-les a communiquer et a s'affirmer positivement, sans violence.

EXPRIME TES BESOINS ET TES EMOTIONS

«J'ai vraiment besoin de voir un ami. Toutefois, je suis mal
al'aise d'aller chez lui.»

NOMME CLAIREMENT CE QUE TU VEUX

«J'aimerais te voir pour parler de mes difficultés,
mais sans devoir aller chez toi.»
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