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Les règles claires permettent de véhiculer des valeurs éducatives

Éviter la liste d’épicerie et cibler celles qui s’avèrent prioritaires pour votre
famille.

Mentionner le comportement attendu

Maintenir et appliquer la règle peu importe le contexte,
 votre degré d’humeur ou de fatigue.

Prêcher par l’exemple!

Conséquences logiques et proportionnelles 
ou opportunités d’apprentissage

«Qu’est-ce que je veux que mon ado apprenne? La conséquence envoie-t-elle un message qui va
dans le sens des apprentissages que je souhaite le voir réaliser ?» www.ligneparents.com


