MATURATICN DU CERVEAU

Roles: Contrdle de nos émotions
(intensité, impulsivité, notion du
temps).

Limbique
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LE CERVEAU REPTILIEN £
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PRESENT DES LA NAISSANCE

ASSURE LA SURVIE :

Permet de fuir, combattre ou figer.

PERMET DE FAIRE FACE AUX
DANGERS :

C'est cette partie du cerveau qui domine lors d'une
situation comportant une ou plusieurs composantes
du stress (CINE).
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Limbique

INTENSITE :

Tout semble plus intense a l|'adolescence et tout prend
rapidement une ampleur démesurée.

IMPULSIVITE:

Caractérise |la plupart des adolescents qui vivent dans le
moment présent et qui ne pensent pas aux répercussions
gue peuvent avoir leurs actions a travers le temps.

NOTION DU TEMPS :

KRONOS: Notion du temps gui hous permet de segmenter
le temps (passé, présent, futur), grace aux unités de
mesures (secondes, minutes, heures, journées, semaines,
mois...).

KAIROS: Notion du temps qui est rattachée au coté
affectif et qui est structurée en fonction du degré de
lI'émotion.

LE CERVEAU LINBIQUE
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SE DEVELOPPE A PARTIR DE
L'ADOLESCENCE

AUTOCONTROLE:

Permet de vivre les émotions avec moins d'intensité,
d'impulsivité et de sélectionner des stratégies efficaces de
gestion de ses émotions.

JUGEMENT :

Permet de nous distancier d'un probléme, c'est-a-dire
d'étre capable d'identifier qu'on vit un probleéme, de
prendre du recul pour analyser |la situation et de faire des
choix éclairés.
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